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COMPONENTES CURRICULARES: Lingua Portuguesa e Matematica
O que vocé vai estudar:

v' Componente curricular - Lingua Portuguesa—> Leitura e compreensdo de texto, pontuagédo, verbo,
polissemia, tempo verbal .

v' Componente curricular- Matematica Conteido—> Problemas envolvendo operagdes, numeragao,
medidas de massa, comprimento, capacidade.

v" Componente curricular-Ciéncias—> Sistema Solar.

Para que vamos estudar esses conteudos?

v" Encontrar informas explicitas dentro do texto, compreender o significado da pontuagdo; utilizar
adequadamente o vocabuldrio, inferir sentidos, diferenciar sentidos das palavras, fazer uso correto de
verbos no pretérito e no futuro.

v Resolver problemas, utilizando diferentes estratégias e os algoritmos; representar nimeros,
identificar medidas de massa comprimento e capacidade, decomposicao € composicdo numérica,
valor posicional e relativo.

v" Retomar conhecimentos basicos sobre o Sistema Solar: Planetas, satélites.

08 a 12/03
Segunda-feira, 08 de margo de 2021

Lingua Portuguesa
Vocé sabe que dia é hoje?

O Dia Internacional da Mulher, comemorado no dia 08 de marcgo, tem uma histéria de lutas
pela valorizacdo da mulher, lembrando de sua forga e sensibilidade para conquistar seu espaco
na sociedade.

Assim, este dia esta relacionado aos movimentos feministas que buscavam mais dignidade para
as mulheres, tentando organizar uma sociedade mais justa e igualitaria.

Apesar da discriminagdo contra a mulher ser bem antiga, € a partir da Revolugao
Industrial, em 1789, que os movimentos e reivindicacbes comegam a crescer.

Tudo comegou com a mobilizagado organizada por operarias de uma fabrica de tecidos em
Nova York, Estados Unidos, em 8 de marco de 1857. Neste dia, 129 operarias paralisaram suas
atividades para reivindicar melhores condi¢gdes de trabalho, redu¢ao de carga horaria de 14 horas
para 10 horas e direito a licengca maternidade. A policia e os donos da fabrica reagiram
duramente, trancando essas mulheres no local e em seguida atiraram fogo, fazendo com que
todas morressem carbonizadas.

A partir dai esse dia foi escolhido para ser o Dia Internacional da Mulher em homenagem a
essas operarias, que representam as diversas lutas empreendidas pelas mulheres na sociedade.
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Agora, vocé realizard uma pesquisa com uma senhora
acima de 60 anos para saber as mudancas que ocorreram na vida das mulheres. Vocé NAO
ira visita-la. Apenas ligue ou mande uma mensagem para que ela responda as perguntas:

r| ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL

Trabalho de pesquisa / Dia internacional da mulher

Nome da pessoa entrevistada: Idade:

1. Quando a senhora era pequena como eram as brincadeiras?

2. Sua mae trabalhava fora de casa?

3. Como foi o seu namoro/Com que idade se casou? Foi a senhora que escolheu o seu
namorado?

4. Atualmente, as mulheres sao independentes, trabalham fora de casa e disputam o mercado
de trabalho com os homens, com igualdade de tarefas e salarios. Quando a senhora se casou
trabalhou em algum emprego fora de casa? . Em quais tarefas?

5. A senhora acha que o mundo esta melhor ou pior para as mulheres?

Por qué?

e Vocé ja ouviu falar sobre uma Lei brasileira que ampara exclusivamente a mulher? Ela se
chama Lei Maria da Penha.
Descubra:

1. Por que ela recebeu esse nome?
R

2. Para que serve?
R

3. Por que vocé acha que foi necessario criar uma Lei como essa?
3° ROTEIRO
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Matematica

Yalor Absoluto e Valor Relativo

~ VALOR ABSOLUTO € o valor do proprio algarismo
E seu valor isolado

VALOR RELATIVO € o vaor do algarismo de
acordo com a posi¢cdo onde ele se encontra

Q“\xffi}
Observe o numeral 864. %ﬁ,f

864 J b;i
\\ [ valor absoluto: 4 Valor relativo: 4 |

[ valor absoluto: 6 Valor relativo: 60 |

| Valor absoluto: 8 Valor relativo: 800 I
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S6 para vocé se lembrar as ordens e classes dos numeros

CLASSE DOS CLASSE DOS CLASSE DOS UNID‘;';)AESSSg&ﬁ "
BILHOES MILHOES MILHARES 32 22 T
122 | 112 | 102 92 82 72 62 52 42 B i =
ORDEM|ORDEM | ORDEM | ORDEM ORDEM |ORDEM| | ORDEM ORDEM ORDEM ~ ORPEMORDEM ORDEM
CENTENAS | DEZENAS | UNIDADES CENTENAS | DEZENAS | UNIDADES CENTENAS | DEZENAS | UNIDADES CENTENAS | DEZENAS | UNIDADES
DE BILHAO |DE BILHAO |DE BILHAO DE MILHAO |DE MILHAOQ |DE MILHAQ DE MILHAR |DE MILHAR |DE MILHAR

Preencha o quadro de ordens e classes com os numerais indicados:
a- Trezentos e onze mil setecentos e dois.
b- Quinhentos e sete mil cento e doze.
c- Oitocentos e quarenta e quatro mil novecentos e oito.
d- Trinta e quatro mil e sete.

e- Sessenta e quatro mil e vinte.
2° classe 19 classe
Milhares Unidades simples

6° ordem | 5° ordem | 4° ordem | 3° ordem | 2° ordem | 1° ordem

contenas | dezenas | unidodes | cenienos | dezenas | unidodes

Quantas unidades vale o algarismo 7 em cada numero:

a- 2007: b- 4 789: c- 71 098:

d-751 843: e- 57 842: f- 18 674.

e Agora responda: em qual desse nimeros o algarismo 7 tem valor posicional maior?
Que ordem e classe ele ocupa?
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Terga-feira, 09 de margo de 2021.
Lingua Portuguesa

DICIONARIO: um livio em que encontramos

LWZ RE

LT

reunidas as palavras da nossa

lingua,

acompanhadas de seus significados. O dicionario pode tirar duvidas sobre a escrita de uma
palavra, esclarecer os significados de termos desconhecidos, precisar outros usos de uma

palavra.

g, 1. A LD becm o nosso alfabe o, X Bai-
tisculo, abrevizium de maree

magiio
&£ O pals, o governoe desse pals © o sew po-
wvor A Fronge & wmo naclio amigs oo Brenl.
Todo . sacfio aplhradic or soldodkes wilarnia-
Sas.

naeional
adf. 1. Da nagio, pdirio: A aosre bardefna
naciaonmal & verde, amareda, ozl @ broaca, 2.
Qe perience o € relative a wma nagio: O
Jerre & oy evineral importenne para @ imdels-
g mackomal, 3. Que & produeido em uma
nagiio: Cy awramdvels noclonals sfo expor-
tacfes perea aradfar podees, ® sam, 4. Mativo,
indigena: Qs nacionais ao Bresil 8o brasi-
leirnos,

mada
e, inglefl Menhuama ecisa; eoisa alguma:
Aguete rrewing fol reprovado porgue ndo e
racfiour nada.

nadar
v, Sustenlar-se ¢ mover-se sobee a dgua eam
movimento 4os beagpos & das pernas: Quoa-
do o barce gfimdow, Conlars andou aff @
jpreio.

miilon
gor. Fibera véxiil produzida artifcinbmente:
Carmg o pdilan se falbricom roughes & oudras
efrfetes de ura.

miio
ad'v, Exprime megaghio: Marda nfio gania de
BiF; € par isro plo welfo ao pasrelo.

marina
£f Cada um das $ais arilicios do drgdo do

olfate, o homem e ns animais camo,

por exemiple, o baoi, o canaloo -]
Aaciz

srr. Parte zaliente do rosta, entre & lesia &

a boca. O nariz ¢ o drgho do olfator Apno-

xioted @ nariz do _Mor para sentir o sén pér-

narragdo
2F, Aro &g narrar, de conlar um fato, por
escribo ou falanda. .

narrar =
w Contar, diter: Ao cheger, Jade narrou fo-
fuar a3 evenfuvrar e wiogpeasr.

nasrenbe
oeff. L. Que natoes, que COMera & Qpanecer:
2 Sod mascemle Auimiacy & mmara, = s, 2.
¥ lugar onde © Sod nasce? leste, orlenfe: A
Jamela dp aren gruarta ofF pare o nascende.
= 5. X Lugar onde um rio, uen riache, elc.,
nasges A mpscente do So A maozosar F o Pe-
w4, Lugar onde a dgua nasce natweralmes-
fe; olho-d dgua: Parr fesrmar dgrg emos-
mada, papal fevan @ dgrir desra naseenle ard
& AOERS Cand.

nAasseEr
w. 1. Wir ao mundoe; comegar a der vida: G-
feor nnscew o mew frmdonfrho, 1, Aparecer,
surgir: Cheando o Sail nasce, fuming o ro-
fa. 3. Principiar, comegar: A cidode oo Ko
de Saweiro nascew gearfo 9o aroree e e
Cdn,

143

Diciondria Aurdlio infantil da Iingua portuguesa ilustrado. Sao Paulo: Mova Fronteira, 1089,
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1- Que letra é trabalhada na pagina?

2- A ilustracao que ha nessa pagina de abertura, serve para:

() Chamar a atengao do leitor.
() Ilustrar o dicionario.

() Ajudar na leitura das palavras.

3- Podemos afirmar que o publico alvo do dicionario é:
() Idosos ( ) Criancas ( ) Pesquisadores

4-Leia abaixo um dos verbetes da pagina do dicionario €
responda:

nadar :
v. Sustentar-se ¢ mover-se sobre a dgua com ¥
movimento dos bragos e das pernas: Quan- F
do o barco afundou, Carlos nadou até a
praia.

a) Qual é a palavra de entrada do verbete?

( ) Praia ( ) Nadar ( ) Sustentar-se

b) Escreva a definicao dessa palavra:

o~

e

c) A letra v que aparece no verbete significa:

( ) verdadeiro ( ) verbo ( ) verbete
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d) Copie do verbete o exemplo que esclarece o significado de
palavra nadar.

-

Fd

5- Volte ao texto e copie o significado da palavra nariz.

r y

.

6- O altimo verbete da pagina apresenta mais de um significado

a) Qual é o primeiro significado?
i E

b) E o segundo significado?

c) E o terceiro significado?
- i
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Matematica

DIVISORES DE UM NUMERO NATURAL

@ Divisores de um namero natural sao todos os nimeros naturais que ao
~ dividirem tal nimero, resultardo em uma divisdo exata, isto &, com resto igual

Q.e?' a zero. Assim sendo, 0s numeros que cabem numa quantidade exata de
a vezes em outro numero sdo chamados de divisores desse numero.

Disponivel em: http://www. matematicadidatica.com br/Divisores.aspx. Acesso em 08 de junho de 2020

Observe o calendario do més de margo para realizar as atividades a seguir:

Marco 2021 Quais numeros do calendario sdo divisiveis
Domingo  |Segunda-feira Terga-feira | Quarla-feira | Quinta-feira | Sexta-feira |  Sabado por 6')
1 2 3 4 o 6 Qual é o dia da semana referente a coluna em

7 8 9 10 11 12 13 que todos os numeros sao divisiveis por 77?

14 '15/16 1 17 1 18 | 19 | 20 Quais s&o nimeros apresentados nesse
calendario que possuem apenaso 1 e o

21122 23 24 2526 27 || proprio nimero como divisores?
28 129 30 31 | '

e

| MCalendarios Michel Zbinden / 62D5

b) Consulte seus conhecimentos de multiplicacao e divisao e encontre os divisores:

"E o0 24?
s E 0 1, cabe quantas vezes em 727

]
| E 0 1, cabe quantas vezes em 247

' Quais sdo os divisores de 247 :
| | Quais sio os divisores de 727

. Considere o numero 24 i Considere o numero 72 :
! Quantas vezes o 2 cabe em 247 ! Quantas vezes o 2 cabe em 727 !
| E 0 3, quantas vezes cabe em 247 | E 0 3, quantas vezes cabe em 727 |
: Quantas vezes o0 4 cabe em 247 : Quantas vezes o 4 cabe em 727 |
! E o0 6, quantas vezes cabe em 247 ! E o 6, quantas vezes cabe em 727 !
i Quantas vezes o 12 cabe em 247 i Quantas vezes o 8 cabe em 727 i
1+ E0B? Eo8?  Eo247? 1 E09? Eo 12?7 Eo18?_:
|
|
|
|
|

3°ROTEIRO




ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL
EDUCACAO INFANTIL E ENSINOFUNDAMENTAL
Rua Guerino Volpato, 75 - Distrito de Sdo Martinho - Rolandia/Pr
Fone(43) 3240-1357

Quarta-feira, 10 de marcgo de 2021.

BOM DIA AMIGUINHOS!!! HOJE E QUARTA-FEIRA.
NESSE DIA NOS TEMOS AS AULAS DE ARTE,
INGLES E EDUCAGAO FiSICA.

AS ATIVIDADES DESTES COMPONENTES
CURRICULARES ESTAO LA NO FINAL DO
ROTEIRO.

QUE TAL IRMOS ATE LA DAR UMA OLHADA!

BOA AULA!!

Quinta-feira, 11 de margo de 2021.

Lingua Portuguesa
Leia o texto atentamente:

Celular e adolescentes: uma relagao perigosa
Uma pesquisa feita em Flandres, na Bélgica, com 1.656 estudantes de 13 a 17 anos, revelou que
0 uso do celular a noite € pratica recorrente entre os adolescentes e isso esta diretamente
relacionado ao aumento do nivel de cansago desses jovens ap6s algum tempo.

A preocupacgao maior dos pais no que diz respeito a midia, € com relacdo ao tempo que as
criangas gastam vendo TV, ouvindo musica ou navegando na Internet. O celular é visto como um
simples aparelho de comunicagéo, util em situacdes de emergéncia, mas os jovens hoje usam os
meios de comunicagdo modernos de forma que o0s pais nem imaginam.

Casos de cansaco excessivo informado pelos adolescentes foram atribuidos ao abuso na
utilizagdo do celular, tanto em ligagdes quanto em trocas de mensagens de texto. Eles gastam
muito tempo se conectando com outras pessoas, e alguns deles fazem isso a noite inteira.

Por outro lado, um melhor rendimento escolar esta relacionado a uma boa noite de sono. Estudos
revelam que adolescentes que dormem menos estdo mais propensos a problemas cognitivos ou
comportamentais em sala de aula. Os pais devem estar alerta: € preciso restringir ou proibir o uso
do celular apos a hora de dormir.

Especialistas recomendam que criangas e adolescentes tenham entre oito e dez horas de sono

por noite para manter uma vida saudavel e um bom desempenho durante o dia. Além disso, os

pais que desconfiam que seus filhos estejam sofrendo de disturbios do sono devem recorrer a

consultas com pediatras ou especialistas na area. E dar conselhos como: durma bem para
melhorar suas notas.

Por Liria Alves

Equipe Brasil Escola

Acesso 01/03/2021

3° ROTEIRO




EDUCACAO INFANTIL E ENSINOFUNDAMENTAL

n Rua Guerino Volpato, 75 - Distrito de Sdo Martinho - Rolandia/Pr

.-" ‘.. Fone(43) 3240-1357 LWZ RE

LT

r| ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL

a) Releia o trecho da reportagem:

“Estudos revelam que adolescentes que dormem menos estao mais propensos a problemas
cognitivos ou comportamentais em sala de aula. Os pais devem estar alerta: € preciso
restringir ou proibir o uso do celular apds a hora de dormir.”

Em que tempo estédo os verbos destacados: presente ou passado?

b) O uso desse tempo na reportagem faz com que os fatos relatados paregam:
A. ( ) Ficgdo, isto &, fatos imaginados.

B. ( ) Verdadeiros, fatos reais.

c) A pesquisa feita revelou que o uso do celular esta diretamente relacionado aoc aumento do nivel

de cansaco desses jovens apos algum tempo. A que foi atribuido esse cansagco excessivo
informado pelos adolescentes?

d) Leia este trecho de uma outra reportagem:

Se as novas tecnologias trouxeram algum alento para pais e cuidadores e ampliou o
acesso a informacao, é fato que também mudaram a rotina de muitas familias. Muitas vezes,
para pior. Criangas que antes corriam pela casa, bagungavam o quarto, pintavam as paredes,
provocavam o0s irmaocs e enchiam os pais de perguntas agora passam horas sentadas,
quietas, voltadas para telas luminosas.

Mariana Varella

Publicado em: 23 de Maio de 2019
Fragmento disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/coluna-2/uso-excessivo-de-celulares-pode-ser-prejudicial-as-

criancas-colunal. Acesso em 05 de junho de 2020.

v Observe a lista abaixo. Reescreva as palavras substituindo o termo grifado por AO no final.

CORRERAM

PINTARAM

PROVOCARAM

ENCHERAM

3°ROTEIRO
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AM x AO
COMERAM x COMERAO

(passado) (futuro)

As criancas comeram muito no lanche, pois
sabem que amanha nao comerao mais.

AO? Qual é a diferenga? Explique.

o

LT RE
LT i

e) Analise a Charge abaixo:

Essa imagem foi criada pelo cartunista Alpino. Ele usou o desenho para expressar o que esta
acontecendo com as pessoas que estao substituindo os momentos em familia por seus aparelhos

tecnoldgicos.

TEMPOS EU ADORO
LT ESTES NOSSOS
MOMENTOS

Agora reflita: Para vocé, esse momento pode ser considerado momento em familia? Passar o
tempo assim em casa realmente € “estar em familia”? Justifique sua resposta!

R
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CIENCIAS

Vamos relembrar algumas informacdes sobre o Universo e o Sistema Solar

!

0O Sistema Solar 1

Osislemasolar & composto pelo sol, planetas, seus saléliles, e oschamados pequenos corpos que s

sdo: aslerdides, comelas, meleoros enfre outros. Todos esles corpos celestes sdo comandados pelo sal, 1

Ou para que possamos entender de forma simplficada, gram em torno do sal. :

O sol é a estrela mais proxima da Terra. As outras bilhdes de estrelas que compbem o universo g

frestdo tdo distantes que vemos apenas a nolte como pequenos pontos de luz. 1

& Os 8 planetas que fazem parle do sistema solar sdo: Merclrio, Vénus, Terra, Marte, Jipiter, +

frSaturno, Urano @ Netuno, Importante lembrar aqui, que alé Agoslo de 2006 Plutdo era considerado o nonot

planeta, desde enldo passou a ser classificado como planeta ando. 1

Os planetas menores e mais proximos do sol sdo compostos de rochas e metais - Mercurio, Venus 3

ﬂTerra e Marte. Os planetas maiores e mais distantes do sol sao planetas gasosos - Jupiter, Saturne, Urano
nC Netuno.

Iy

o =

1- De acordo com as informagdes apresentadas no texto e estudos realizados em sala,
responda as questdes propostas:

i, il mell el ol well el

a) Que elementos formam o SistemaSolar? ¢) Cite alguns exemplos de corpos celestes.

TP N Y W I U S S R N - S S S -

d) Quais 530 05 planetas que compdem o Sistema
b) De que sdo formados os planetas | | Solar?
pequenos e os planetas gigantes?

LR

Elabore um desenho do Sistema Solar neste espaco:

3°ROTEIRO




N
VanN

ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL

EDUCACAO INFANTIL E ENSINOFUNDAMENTAL
Rua Guerino Volpato, 75 - Distrito de Sdo Martinho - Rolandia/Pr
Fone(43) 3240-1357

Sexta-feira, 12 de marco de 2021.

Lingua Portuguesa
Observe os titulos dos livros a seguir.

LT RE
LT i

PERRAULT

O Gato_ de Botas

0
Principe ;-: .
Gato ™

Botas-Charles-Pemrault/dp/8580632056 - figura
2:Acesso em: 08 de maio de 2020

Disponivel em: hitps:/'www.minhavidaliteraria.com_be/wp-
coment/'uploads2011/12/0-Pr-25C3-25ADncipe-
Gato. jpg.Acesso em: 08 de maio de 2020

Figura 1: O gato de botas Figura 2: O principe gato

ﬂm.mvz—\mg-_’l

Disponivel em:
hitps://www.magazineluiza.com.brEvro-g-um-
galo/p/B0TESSINANY. Acesso em: D8 de maio de

2020

Figura 3: E um gato?

Disponivel em: hitps:/'www.amazon.com b Mulher-Galo-
Ladra-aimas-Lendas- Livioebook/cpBOTRV IKGTZ. Acesso

Figura 4: Mulher-gato: ladra de

snr?ﬁnli MAAS
- -
A -

ﬁ:-

em: (8 de maio de 2020.

almas

A palavra “gato™ que aparece nos titulos dos livros acima apresenta diversos significados. Na

lingua portuguesa, essa propriedade de uma mesma palavra apresentar varios sentidos de

acordo com o contexto em que € empregada € considerada polissemia. Entdo, podemos

dizer que no exemplo dado nos titulos dos livros, a palavra “gato™ & uma palavra polissémica,

pois tem varios significados para cada contexto em aparece. Polissemia é uma palavra de

origem grega, sendo que polysemos (poli = muitos, sema = significados), ou seja, algo que

tem varios significados.

Adaptado e disponivel em: https://escolakids.uol.com.br/portugues/polissemia.htm . Acesso em: 1

de margo de 2021

a) Utilize os numeros da 12 coluna que apresenta sugestoes de significados que podem ser dados a

palavra “gato™ para numerar, em acordo, os titulos dos livros apresentados na 22 coluna:

12 Coluna

22 Coluna

(1) rouba parecido com um “gato”, pega de
maneira ilegal

(2) “gato” como um animal

(3) “gato” como giria de aparéncia bonita;

beleza

( ) O gato de botas: O animal que usa botas
() O principe gato: Um principe que & bonito
() Mulher gato - ladra de almas: Mulher

que rouba almas

() Eum gato?
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b) Escreva qual o sentido das palavras destacadas em cada frase:

1%) A linha da costureira acabou.

2%) O carro fusca saiu de linha ha muitos anos.

32) E preciso fazer o reparo na linha do trem.

c) Elabore 03 frases utilizando a palavra destacada com diversos e diferentes significados.

CABECA

1%)

gy

3%)

Matematica

Leia as informacdes que seguem com atencao e responda as questoes de Matematica.

Julia 32,5 kg e Rafaela 33 kg.

Os irmaos Lucas, Mateus, Julia e Rafaela foram a uma USF (Unidade de Saude Familiar),

para fazerem a pesagem mensal. Veja o peso de cada um: Lucas 35,7 kg, Mateus 34 kg,

a) Pinte na reta numérica o peso de Lucas (vermelho) e Julia (azul).

29 30 31 32 33 34 35 3 37 38

b) Calcule a medida de peso dos 4 irmaos e escreva o resultado por extenso.
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c) Agora, observe as falas das criancas abaixo:

/-EL.I sou Mariana. A —\

minha altura esta
entre a altura de Maria
£ e a de Karina. Uma
Eusoua dica: o algarismo que

Mora: | [farne | | ocupaaordem dos
Tenho 152 centésimos no numero
1,28 metro de que indica minha
mﬁ;‘aﬂ de altura. altura é 0.

< Sf b ‘;“;‘

v Indique na reta numérica qual pode ser a altura de Mariana. Observacao, Mariana & menor que
Karine apenas 2 centimetros.

>

wgz'L

wee'L 4
wgp' 4
wes', |

Junior quer distribuir 2 L de agua em copos com capacidade para
200mL cada um. De quantos copos de 200 mL ele precisara?

- L Lembre-se: em
— cada 1Litro
& " temos 1000

mililitros (mL)
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O que voceé vai estudar? Repertorio lexical relacionado a apresentagéo pessoal.

Para que vamos estudar esses conteudos? Conhecer e compreender com o apoio do (a) professor (a) o
significado de palavras condizentes com a apresentacéo pessoal que servirdo de subsidiois para aquisicao do préprio
repertoério lexical.

Como vamos estudar os contetudos? Coloque a data e o seu nome no inicio da pagina. Realizar as atividades
propostas a seguir.

Como vamos registrar o que aprendemos? Vamos relembrar o que ja estudamos da apresentacdo pessoal para
organizar as palavras nas frases que compdem a atividade.

DATE: MARCH / 12021.

NAME:

WHATPS WOUR WRALER

Hello, what is Hi, my name is
n your name? Anna 4
L4 -

My name is Noah?
Nice to meet you,
Anna !

EXERCISE
1- Putthewords in thecorrectorder(Coloque as palavras na ordem correta)

a) MyisHello! Name Lucy

b) See later Good Bye! you

c) meetyou Nice to

d) nameMy Peter is
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O QUE VAMOS | » Elementos da Linguagem Visual: Linhas e as Cores.

ESTUDAR?

PARA QUE » Reconhecer e explorar alguns dos elementos da linguagem visual (linhas e as cores) e, seu
VAMOS uso em composicgoes artisticas;

ESTUDAR? » Experimentar procedimentos de desenho, recorte e pintura.

COMO VAMOS | » Organizando os estudos, assistindo aos videos explicativos da professora e fazendo as
ESTUDAR? atividades.

COMO VAMOS | » Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns,
REGISTRAR? como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever, lapis de cor, canetinhas (se
tiver), dentre outros que forem necessarios.

RECORDANDO:: A partir de um ponto podemos tracar uma linha. A linha é uma sequéncia de pontos.
Essa linha deve ser entendida como forga e diregéo e ndo apenas como linha de contorno. Isso quer dizer que
as linhas direcionam o nosso olhar diante da imagem. Assim, elas também podem gerar sensagdes psicologicas
como paz, agitagao, etc. Para visualizarmos os diferentes tipos de linhas e suas sensacdes, vejamos a linha
na arte.

i

oo
':;:v" o
reta

mista

L rwg

a“ada
SN
derle N N

ATIVIDADE: “CABELO MALUCO”
Agora é com vocé!! Nessa atividade iremos inserir as linhas para formar cabelo maluco. Vocé
podera desenhar a cabega ou recortar a imagem da mesma de uma revista, jornal ou um livro
usado. Os fios dos cabelos serdo as linhas que estdo acima, vocé podera usar todas elas: reta,
curva, ondulada, quebrada, mista e fechada. Depois que desenhou o cabelo maluco use as
cores de sua preferéncia com muita criatividade.
Sei que vocé vai dar um show!
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REGISTRE AQUI SEU DESENHO

o
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O QUE VAMOS APRENDER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA “Alimentacdo saudavel”,
“Importancia da aceitacdo do seu corpo”

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS: CONHECER E COMPREENDER A
IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA MANUTENCAO DA SAUDE, A
IMPORTANCIA DA ACEITACAO DO SEU CORPO E ALGUMAS DOENCAS QUE A BUSCA
PELO MODISMO PODE CAUSAR.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

No roteiro da semana anterior nos estudamos sobre @)o

medidas e avaliagdo, ou seja, Peso e Altura, com o objetivo de
saber se 0 seu peso esta ideal para a sua altura. Hoje vamos ver
como a alimentagdo saudavel é importante e como aceitar
seu corpo é fundamental para sua autoestima e prevengao
de doencgas causadas por esses modismos.

Ter um corpo perfeito é o desejo de todos, e esse desejo se
mostra como uma caracteristica dos nos tempos atuais. O que
observamos é a construgdo de uma imagem feminina esqualida, materializada nas manequins e
modelos, que vém assumindo contornos cada vez menores. A maioria das pessoas acredita que
aquele modelo de pele, cabelo e corpo perfeito € de verdade, porém essas imagens perfeitas
estao cheias de retoques. A busca por um corpo sem defeitos € realizada de maneira obsessiva,
transformando-se em um estilo de vida, especialmente para as mulheres. O preconceito contra a
obesidade é grande, e a magreza é ligada a imagem feminina de sucesso, de competéncia e de
autocontrole. A busca por um padrao estético de magreza, segundo os estudiosos do assunto,
tem relacdo com transtornos alimentares como a Bulimia Nervosa (que & um transtorno
alimentar onde uma pessoa come exageradamente e depois se sente culpada e acaba
provocando o vomito), Anorexia (disturbio alimentar que leva a pessoa a ter uma viséo distorcida
de seu corpo, ou seja a pessoa se vé sempre acima do peso). A midia, colabora muito na
construcdo deste modelo fisico, todos tém praticamente a mesma aparéncia. Personalidades,
atrizes, atores musculosos e modelos esbeltas, com alta estatura e musculatura definida ditam o
ideal corporal que deve ser aceito e seguido. Sabemos que os cuidados com o corpo sao
importantes e essenciais ndo apenas no que se refere a saude. O problema esta na propagacgéao
de um ideal inatingivel, bem como em culpar o individuo que ndo atingiu este ideal. Devemos
estimular e valorizar, nas criancas e adolescentes, outros valores que ndo o ideal doentio de
beleza. A alimentagdo saudavel equilibrada, rica em vitaminas e minerais, acompanhada da
pratica de atividade fisica regular, pode trazer diversos beneficios para a saude, como melhor
controle do peso, aumento da memodria e da concentragao, fortalecimento do sistema
imunolégico e prevencao de doengas. Para garantir esses beneficios, é importante que a
pessoa consuma bastante agua durante o dia, evite doces e frituras e equilibre a quantidade de
carboidratos, proteinas e gorduras ao longo do dia.

VEJA ABAIXO COMO A PIRAMIDE ALIMENTAR PODE TE AJUDAR A DISTRIBUIR ESSES ALIMENTOS
DURANTE O DIA, EVITANDO ASSIM COMETER EXAGEROS.
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PIRAMIDE ALIMENTAR

Arroz branco, pao branco,
¥  batata e massas devem ter
consumo moderado

Consumir
moderadamente
manteiga e carne /7§

vermelha ’

Laticinios ou suplemento
de calcio - 1-2 porgbes

Peixe, aves, ovos
até 2 porgdes

Frutas
2-3 porgdes

MNozes
castanhas
e legumes

1-3 porgdes

Verduras em
abundancia

Cereais naturais na Oleos vegetais (azeite de oliva,
maioria das refeigbes 6leo de canola, soja, milho,
girassol ou amendoim) 1-2 porgées

4 - DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

No espago abaixo vocé ira realizar o registro de um dia de sua alimentagado. Utilize o préprio
roteiro para responder, caso vocé ndo imprima o roteiro, responda as questdées em uma folha de
caderno ou de sulfite ok! Nao esqueca de colocar seu nome € a turma.

AQUI VOCE DEVERA ANOTAR TUDO O QUE COMEU EM UM DIA.

- Café da manha:

- Lanche da manha:

- Almoco:

- Lanche da tarde:

- Jantar:

- Ceia (lanche da noite):
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